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De.Ce Arn Scris'Aceasta Carte

Am Setis aceasta darte din'doua motive. In primul rand,
am realizat ca existd multe persoane care cauta o intele-
gere mai profunda si doresc s& acceseze acele abilitati
spirituale {atente care au potentialul de a le imbunatati
substantial viata de zi cu zi. In al doilea rand, in ultimii ani
am inteles mult mai bine cat de benefic este sa ai o capa-
citate intuitiva crescutd si nu am mai putut continua sa ma
bucur de aceste evenimente si daruri spirituale, fara sa le
impartasesc cu ceilalti.

Din aceasta carte vei invata in amanunt despre sistemul
de chakre, ceea ce va aseza o fundatie stabila pentru a inte-
lege mai profund acest sistem de centri energetici, adesea
neinteles si misterios. Urmatorul pas va fi cel de-al treilea
ochi si potentialul sau masiv pentru o schimbare pozitiva
in viata ta. Informatiile, meditatiile si exercitiile din aceasta
carte au ca scop principal activarea chakrei a sasea.

Te sfatuiesc sa citesti aceasta carte in intregime, inainte
sa Incepi sa faci exercitiile. Aceasta ordine iti va oferi po-
sibilitatea unei experiente Imbunatatite in timpul exerci-
tiilor si te va pregati mult mai bine, din punct de vedere
energetic, pentru schimbarile pe care este posibil sa le
traiesti. Dupa ce ai terminat de citit cartea, intoarce-te la
ea de céte ori simti nevoia. Am descoperit, din experienta
mea personald, cad indiferent dacd era vorba despre o
carte sau un articol, de fiecare data cdnd reveneam asuora
textului aveam parte de o noua perspectiva, descoperind
lucruri pe care le trecusem cu vederea la inceput, ceea ce
imi oferea o intelegere mai profunda.

Fii binecuvantat in aceasta noua calatorie!
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Capitolul unu

ELEMENTE DE BAZA
DESPRE CHAKRA A SASEA

Acest prim capitol are rolul de a pune bazele si a con-
strui fundatia sistemului de chakre, din care fac parte cele
sapte chakre. Odata ce am stabilit o baza, ne vom concen-
lra pe chakra a sasea si pe extraordinarul ei potential. O
chakra sase activa poate deschide usa catre dimensiunile
superioare ale constiintei, catre abilitatile tale metafizice si
aptitudinile tale spirituale. Odata constientizate si dezvol-
tate, aceste abilitdti si aptitudini ofera intelegerea si clari-
latea atadt de necesare oricarei laturi a vietii tale.

Sistemul de chakre este un grup de centri energetici
aflati intr-o miscare de rotire permanenta, care apartin cor-
pului nostru subtil sau corpului energetic subtil. In tradu-
cere din limba sanscritd antica, chakra inseamna ,roata”.
Corpul subtil este cAmpul energetic care se regaseste in
si in jurul corpului nostru fizic; el este responsabil cu ghi-
darea energiei universale in corpul fizic. Prin sistemul de
chakre, corpul subtil mentine starea de sanatate fizica si
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emotionald, prinvintermiediul lechilibrului interior a acestor
centrirenergeétici. Prin miscatea de rotatie a chakrelor, ele
atrag energia universala si mentin conexiunea intre corpul
fizic si corpul subtil, care reprezinta aspectul sdu nemani-
festat.

Cele sapte chakre
Cele sapte chakre sunt, dupa cum urmeaza, incepand
de la baza coloanei vertebrale si urcand spre crestetul ca-
pului: chakra radacina, chakra sacrala, chakra plexului
solar, chakra inimii, chakra gatului, chakra celui de-al trei-
lea ochi si chakra coroanei. Sa observam acum indea-

proape fiecare chakra.

Chakra radacina

* Scop: Chakra radacina serveste ca baza sau ca fundatie.
s Localizare: La baza coloanei vertebrale. Este chakra
cea mai apropiata de pamant, oferind stabilitate si an-
corare in material.

¢ Cand este in echilibru: Te simti capabil sa te descurci
singur si sa faci fata provocarilor.

» Cand este blocata: Te simti nesigur si ai impresia ca
iti fuge pamaéntul de sub picioare.

* Culoare asociata: Rosu.

e Afirmatii pozitive: ,Sunt in siguranta si capabil s& ma
descurc singur”.

Chakra sacrala

® Scop: Aceastd chakra este asociata ematiilor si abili-
tatii de a-ti exprima senzualitatea si creativitatea.

¢ Localizare: Sub buric, deasupra osului pubian.

20 JIULIO CONSIGLIO

Chakra sacrald este asociatd cu pasiunea si cu o atitu-
dine jucausa.

* Cand este in echilibru: Ai parte de relatii armonioase
si pline de sustinere.

« Cand este blocata: Te simti izolat si traiesti un senti-
ment de stima de sine scazuta.

*» Culoarea asociata: Portocaliu.

» Afirmatii pozitive: ,Sunt in armonie si acest lucru se
reflecta in viata si in relatiile mele.”

Chakra plexului solar

* Scop: Chakra plexului solar este caracterizata de in-
dependenta si putere personala.

» Localizare: In regiunea plexului solar, asa cum
sugereaza si numele. Aceasta chakra sustine increderea
in sine si vointa.

¢ Cand este in echilibru: Ai o abordare deschisa si te
exprimi cu incredere.

° Cand este blocata: Te simti neajutorat sau pierdut.

* Culoare asociata: Galben.

e Afirmatii pozitive: ,Sunt puternic si curajos.”

Chakra inimii

* Scop: Centrul iubirii si armoniei, aceasta chakra te
ajuta sa te accepti pe tine insuti si pe ceilalti.

* Localizare: In centrul pieptului. fti permite s3 ierti si
sa oferi compasiune.

* Cand este in echilibru: Oferi cu usurinta iubire si bu-
natate celor din jur.

* Cand este blocata: Tinzi sa fii ranchiunos si traiesti
un sentiment de ura fata de tine Tnsati.
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¢ Culoare asociata: Verde.
* Afirmatii pozitive: ,Sunt iubire si ofer pace si armonie

celor din jur”

Chakra gatului

e Scop: Chakra gatului iti permite sa te exprimi atét la
nivel fizic, cét si energetic.

e Localizare: Este localizata in zona gatului. Aceasta
chakra incurajeaza creativitatea si autoexprimarea au-
tentica.

e Cand este in echilibru: Tti exprimi cele mai inalte ade-
varuri cu iubire si cu blandete.

¢ Cand este blocata: iti este dificil s& te exprimi. Te pofi
simti neinteles.

e Culoare asociata: Albastru.

¢ Afirmatii pozitive: ,Sunt sincer cu mine insumi i cu
cei din jurul meu.”

Chakra celui de-al treilea ochi

¢ Scop: Este locul claritatii, intelepciunii si intuitiei. O
putem numi si chakra fruntii sau a sasea chakra.

e Localizare: La nivelul fruntii, intre sprancene. Aceasta
chakra este poarta catre sinele tau superior si catre di-
mensiunile cele mai Tnalte ale constiintei.

¢ Cand este in echilibru: Iti poti accesa sistemul de ghi-
dare interna in mod constient.

« Cand este blocata: Te sim{i deconectat la nivel spiri-
tual si ai dureri de cap.

e Culoare asociata: Indigo.

» Afirmatii pozitive: ,Sunt conectat la propria intelep-
ciune si intuitie.”
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Chakra corcanei

» Scop: Chakra coroanei reprezinta conexiunea pe care
0 al cu propria spiritualitate si cu sinele tau superior.
» Localizare: In varful capului. Aceasta chakra repre-
/inta conexiunea ta la constiinta universala.

» Cand este n echilibru: Prin intermediul unui al treilea
ochi activat, poti accesa dimensiuni superioare de con-
stinta si intelegere.

* Cand este blocata: Esti atasat de lumea materiala si
te simti deconectat de energia universala.

» Culoare asociata: Violet.

» Afirmatii pozitive: ,Sunt conectat la iubirea univer-
sald, acum si intotdeauna.”

Ce poate face pentru tine
un al treilea ochi activat

In introducere am prezentat pe scurt cat de mult s-a
schimbat viata mea dupa activarea acestei chakre, dar
vreau sa intru in mai multe detalii, cu privire la potentialul
o1 posibilitatile pe care le poti accesa. Un al treilea ochi ac-
tivat schimba totul la atatea niveluri. Are puterea de a-ti
transforma, propriu-zis, viata. Prima si cea mai importanta
caracteristica a acestei chakre este potentialul de a trezi
lacultatile spirituale latente din interiorul tau, cum ar fi cla-
ritatea, intuitia, intelepciunea si intelegerea. Odata trezite,
aceste forte spirituale benefice pot avea un efect extra-
ordinar, chiar miraculos, asupra starii tale de bine, asupra
anatatii tale si multe altele.

Claritatea este primul dar al unui al treilea ochi activat.
Frin intermediul claritatii, mintea devine calma si relaxata,
permitand abilitatilor tale spirituale sa curga cu mai multa
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usurinta de la Energia Sursa-catre mintea ta constienta.
Energia Sursa este sinele superior si poarta diferite nume:
spirit, creator sau putere superioara. Ea este atotcuprin-
zatoare si reprezinta inteligenta infinita, puterea infinita si
intelepciunea infinitd, fiind conectata permanent la tot si
la toate. Reprezinta Sursa a tot ceea ce este viu. Poti folosi
orice termeni preferi pentru a te referi la aceasta putere
superioara. Pentru mai multa claritate, voi folosi termenul
de Sursa sau Energia Sursa. Poti citi mai mult despre acesti
termeni in glosarul de la finalul cartii.

Acum, sd ne intoarcem la claritate. Cand ai obtinut
aceasta claritate, frecventa ta vibrationala creste in mod
automat, permitand mintii sa devina un canal curat, prin
care abilitatile tale metafizice sa se poatad exprima mai efi-
cient. Avdnd o mai buna intelegere, te vei simti mai incre-
zator si vei putea duce o viatd mai constienta. Totul este
energie; frecventa vibrationala se referd la campul ener-
getic al unei persoane. Cu cat cdmpul tau energetic rezo-
neaza mai bine cu Energia Sursa, cu atat frecventa ta
vibrationala este mai inalta. Pe de alta parte, vibratiile ca
furia sau gelozia iti scad frecventa vibrationald din cauza
densitatii si greutatii crescute a emotiilor negative. Vom
discuta mai pe larg despre abilitatile tale metafizice n
acest capitol, dar vreau s& te entuziasmezi cu privire la po-
sibilitatile care te asteapta.

Cand devii mai armonizat cu intelepciunea si intelege-
rea, ai o perspectiva mult mai profunda, ceea ce iti ofera
o intelegere intima atat asupra propriei persoane, catsi a
celor din jur. Acest lucru va avea un impact major asupra
starii tale de bine, deoarece nu te vei mai lua pe tine
si pe ceilalti atat de n serios. In aceasts situatie, toat
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umea are de castigat. Iti poti permite s3 te relaxezi, la pro-
i si la figurat. Un alt beneficiu al cresterii frecventei tale

\brationale este cel legat de sanatatea ta, care se imbu-
natateste, pe masura ce te aliniezi din ce in ce mai mult
u energia iubirii neconditionate si din ce in ce mai putin
cu energii, cum ar fi frica si indoiala. Cu alte cuvinte, cla-
ritatea permite un flux superior de energie si o comuni-
care mult mai buna intre Energia Sursa, corpul subtil si
celulele tale, ceea ce poate avea ca rezultat o vindecare

pontana. Aceasta este doar o scurtd privire asupra po-
lentialului extraordinar si posibilitatilor oferite de activarea

chakrei a sasea.

Cum sd indepartam gandirea negativa

S& vorbim despre ce este un gand negativ, de ce
dorim sa Indepartam acest tip de gand si ce legatura
cwistd intre indepartarea gandirii negative si al treilea ochi.
Un gand negativ este, In esenta, crice gand care se ba-
‘0aza pe fricd, indoiald, tristete sau ingrijorare s provine
clin mintea conditionata, numita si ego.

Acesta este un moment bun pentru a discuta putin
despre ego/mintea conditionata, deoarece le vom men-
tiona din cand in cand. Egoul este, pur si simplu, acea
parte din tine care proiecteaza frica si toate celelalte emo-
i negative. Gandirea negativa conduce la emotii nega-
tive, care pot duce apoi la autolimitarea actiunilor pe care
le intreprinzi sau, uneori, la lipsa acestor actiuni. Dorim sa
imitam gandirea negativa pentru ca astfel ne imbunatatim
capacitatea de intelegere si gasim curajul de a alege in
mod diferit. Indepéartarea gandirii negative duce si la echi-
librarea energiei personale; reprezinta calea catre liberta-
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tea personalasEgoul este portarul care sta intre tine si ac-
tivarea celui de-al treilea ochi, de aceea este atat de im-
portant sa indepartam géndirea negativa.

Cum este influentat cel de-al treilea ochi de indeparta-
rea gandirii negative? Cel de-al treilea ochi reprezinta cla-
ritate, intelepciune, intelegere, constientizare extinsa si o
forta care are potentialul de a reduce la ticere frica, ofe-
rindu-ti astfel capacitatea de a simti cu claritate intelep-
ciunea si intuitia din sufletul tau. Exersarea abilitatii de a
indeparta gandirea negativa sta la baza extinderii consti-
intei; ea ne aliniaza mai bine cu al treilea ochi si ne aduce
mai aproape de frecventa sa vibrationala. Te intrebi pro-
babil acum care este frecventa vibrationald a celui de-al
treilea ochi - ei bine, ne referim la frecventa iluminarii spi-
rituale, dar vom reveni la acest subiect mai tarziu, in capi-
tolul de fata.

Vom incepe cu primul (si probabil cel mai important)
exercitiu din calatoria ta catre activarea celui de-al treilea
ochi. Iti voi oferi un exercitiu simplu, care te va ghida pas
cu pas, pentru a indeparta gandirea negativa bazandu-te
pe claritate. Nu uita, pentru a obtine cat mai mult din fie-
care exercitiu si meditatie, trebuie sa termini intai de citit
cartea si apoi sa te intorci la ele. Sa incepem!

* Exercitiu pentru indepartarea gandirii negative o
fncepe prin a stabili c3 vei indeparta gandurile nega-
tive din mintea ta pentru cincisprezece minute, in fiecare
zi, si creste acest interval intr-un ritm care iti este tie con-
fortabil. Pana cand te obisnuiesti cu el, acest exercitiu este
probabil mai usor de facut acasa. Daca practici acest exer-
citiu in mod constant, vei fi uimit cat de rapid va deveni
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i autornatism sa Indepartezi gandirea negativa. Tine

muante cd nimic nu este atat de dificil precum pare.
| Primul pas este sa devii constient de propriile gan-
duri si mai ales de calitatea gandurilor pe care le ai.
Sunt gandurile tale deghizate ca grija, teama, tristete
sau regret? Indiferent de forma lor, obiectivul géandu-
rlor negative este intotdeauna acela de a crea sepa-
rare, de a te izola de adevar si de faptul ca esti una cu
viata si una cu Energia Sursa. Practicarea indepartarii
gandurilor negative este inceputul dezvoltarii prezentei
si extinderii constiintei la nivelul chakrei a sasea.
2. Acum, decide daca doresti sau nu sd crezi un gand
negativ automat. Dupa cum poti vedea, ceea ce crezi
da viatad potentialului pe care il au gandurile noastre.
Cand crezi in gandurile tale automate, nu faci decat sa
creezi o realitate bazatad pe gandirea mintii tale con-
ditionate sau egoului. lar acest lucru mentine un val
peste simturile tale spirituale, impiedicandu-te sa devii
constient de ele. Vei vedea ca atunci cand decizi sa iti
recapeti puterea si sa-ti infometezi frica, ingrijorarea
sau tristetea, prin lipsa de reactie sau prin observatie,
indepértarea gandirii limitative care nu iti mai este de
[olos iti va oferi o crestere a claritatii. Crede-ma cénd
iti spun ca puterea din interiorul constiintei tale este
extremn de capabila sa faca fata si sa transforme orice
forma de gandire negativa. Cu alte cuvinte, sinele tdu
superior nu face diferenta dintre un génd negativ si
altul, pentru ca toate sunt percepute ca iluzorii. in plus,
vei avea un sentiment puternic de libertate cand alegi
sa observi pur si simplu un gand negativ, deoarece nu
mai esti ancorat in trecut sau ingrijorat de ceea ce
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